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Bakgrunn

Rundt 12% av pasienter rapporterer moderat tannbehandlingsangst og 5% sveert
hay angst, og mange har redusert oral helse og behov for omfattende
behandling. En tidligere RCT viste at to kontrasterende metoder:
tannlegeadministrert kognitiv atferdsterapi (D-CBT) og «4 gode
vaner/midazolam» begge ga stor og vedvarende reduksjon i
tannbehandlingsangst nar de ble gitt av én tannlege i én klinikk.

Formal

Den pagaende multisenterstudien har som formal a utvikle, teste og evaluere
effekter nar tannleger benytter de samme metodene som ble testet i den tidligere
RCT-studien. Prosjektet inkluderer opplaeringsprogram og senere behandling i
allmennpraksis. Studien undersgker om tannleger etter et standardisert
oppleeringsprogram er i stand til & implementere behandlingene i ordineer klinisk
praksis pa tvers av ulike lokasjoner og praksissettinger.

Metode

De to behandlingsmetodene testes i et RCT-design. Tjue allmennpraktiserende
tannleger ved offentlige og private klinikker i Norge har gjennomgatt strukturert
teoretisk og praktisk oppleering i metodene og 200 voksne pasienter med
selvopplevd tannbehandlingsangst randomiseres til behandlingsmetodene.
Primeaerutfall er endring i tannbehandlingsangst (MDAS, IDAF-4C) fra far til etter
behandling; sekundaere mal omfatter symptomer pa angst, depresjon og PTSD
(HADS, TRAPS), oral helserelatert livskvalitet (OIDP), generell livstilfredshet
(SWLS) og allianse (WAI-12). Det gjennomfares ogsa en samfunnsgkonomisk
willingness-to-pay-analyse.

Forventet betydning

Studien vil gi kunnskap om hvorvidt tannleger i allmennpraksis kan laeres opp til &
gjennomfagre manualiserte behandlingsmetoder for tannbehandlingsangst pa en
trygg og effektiv mate. Resultatene kan danne grunnlag for standardiserte
opplaeringsprogrammer og faglige anbefalinger for behandling av
tannbehandlingsangst i primeer tannhelsetjeneste. Slik kan prosjektet bidra til a
gjgre angstbehandling mer allment tilgjengelig.



