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Bakgrunn og formal: Den nordiske velferdsstaten tilstreber a sikre sosial trygghet, like
muligheter og sma sosiale forskjeller i befolkningen. Personer i fengsel er sjelden representert i
forskningsstudier, og 40 ar har gatt siden forrige publikasjon om karieserfaring blant innsatte i
Norge. Malet med studien var a beskrive oral helse og bakgrunnsfaktorer blant innsatte i Norge,
samt undersgke hvorvidt det er forskjeller mellom personer med nordisk og ikke-nordisk
bakgrunn.

Metode: Denne tverrsnittsstudien inkluderte 326 innsatte fra fire fengsler i Norge.
Tannhelsepersonell gjennomfgrte klinisk undersgkelse (DMFT) og innhentet sparreskjemadata
om sosiodemografiske og sosiogkonomiske forhold, helserelatert bakgrunn, selvrapportert oral
helse og tannbehandlingsangst (MDAS).

Funn: Utvalget besto hovedsakelig av unge menn (gjennomsnittsalder 36,9 + 11,8 ar; 95,4 %).
Nesten halvparten hadde lav utdanning (46,4 %), rapporterte gkonomiske vansker (37,8 %) og
manglende tilknytning til arbeidsmarkedet (45 %), og over halvparten (54,8 %) oppga & ha
fysiske smerter. Bruken av tannhelsetjenester var uregelmessig (56,2 %), og
tannbehandlingsangst var utbredt (39 %). Nesten halvparten rapporterte darlig oral helse (46,5
%), og kliniske funn (gjennomsnittlig DMFT-indeks 11,4 £ 7,4) viste at fire av ti (39,8 %) hadde
ubehandlede kariesangrep. Gruppeforskjeller viste at personer med ikke-nordisk opprinnelse
hadde sterkere tilknytning til arbeidsmarkedet, faerre helseutfordringer og lavere karieserfaring
enn personer med nordisk opprinnelse.

Konklusjon: Variert sosiogkonomisk bakgrunn, ubehandlet karies, darlig selvrapportert oral
helse, tannbehandlingsangst og uregelmessig bruk av tannhelsetjenester var utbredt blant de
innsatte. De paviste gruppeforskjellene utfordrer velferdsstatens mal om sosial utjevning og
likeverdige helsetjenester.

Fremtidig forskning bgr i stgrre grad undersgke malrettede forebyggende og helsefremmende
tiltak for & forbedre oral helse, samt kartlegge eksisterende barrierer for bruk av
tannhelsetjenester blant innsatte.



