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Innledning 

I Norge har vi til nå manglet en felles, nasjonal standard for å registrere erosiv tannslitasje på 
flate nivå. Fra og med 2026 skal erosjoner rapporteres til kommunalt pasient- og brukerregister 
(KPR). På bakgrunn av dette tok både klinikere og ledere i Den offentlige tannhelsetjenesten i 
Trøndelag kontakt med klinisk-akademisk gruppe for oral helse (Oral Helse KAG) i Trøndelag. De 
uttrykte behov for et felles graderingssystem som burde benyttes ved journalføring av erosive 
skader. 

For at graderingen som rapporteres skal være forståelige, standardiserte og sammenlignbare er 
det viktig at klinikere har mest mulig lik forståelse og utgangspunkt for hvordan ulike grader av 
erosive tannslitasjer skal registreres i pasientens journal. Bruk av ulike graderingssystemer 
parallelt i tannhelsetjenesten vil føre til at innrapporterte tall til KPR ikke vil kunne benyttes til å 
føre sikker statistikk over tid. Derfor er det helt nødvendig å etablere et Nasjonalt 
Graderingssystem for Erosive Tannslitasjer (NGET).  

Metode 

I samarbeid med prof. Aida Mulic (NIOM / UiT Norges Arktiske Universitet) har arbeidsgruppe i 
Oral Helse KAG vurdert eksisterende graderingssystemer for erosiv tannslitasje, og besluttet å 
arbeide fram en modifisering av VEDE (Mulic et al. 2010), som til nå sannsynligvis har vært det 
mest brukte graderingssystemet i Norge. 

I prosessen har fagmiljøene innen kariologi, pedodonti, protetikk, multidisiplinær odontologi og 
tannpleie ved Universitetene i Oslo, Bergen, Tromsø og Innlandet, samt de regionale 
odontologiske kompetansesentrene gitt sine innspill til justeringer og endringer. Arbeidsgruppa 
har også samarbeidet med representanter i DigiDOT for å sikre at et nytt graderingssystem har 
kriterier og språkstruktur som lar seg implementere i SNOMED CT. 

Resultat 

Etter innspill fra fagmiljøene, ble det besluttet å videreføre et 5-gradssystem (grad 1-5) som 
representert i VEDE. Dette gjør det nye systemet mer finmasket og bedre egnet til å følge 
utvikling av erosjonsskader hos en pasient, sammenlignet med graderingssystemer med færre 
grader. Samtidig ble kriteriene for de ulike gradene justert sammenlignet med VEDE, slik at det 
nye systemet, NGET (Figur 1) lar seg oversette til graderinger gjort med det internasjonalt 
anerkjente graderingssystemet BEWE (Bartlett et al., 2008). Erosjoner gradert med BEWE kan 
likevel ikke oversettes til det nye systemet, siden BEWE kun deles inn i 3 grader. NGET, er i 



likhet med VEDE, eksemplifisert med kliniske bilder av tenner som oppfyller de ulike 
kriteriene/gradene. 

Oppsummering 

I løpet av våren 2026 har det nye systemet blitt validert blant et utvalg av tannleger og 
tannpleiere, og vil i løpet av første halvår 2026 blir anbefalt som graderingssystem for den 
offentlige tannhelsetjenesten i alle landets fylkeskommuner. Det vil også bli publisert en 
artikkel som beskriver prosessen med å utvikle et nytt graderingssystem, og metoden for 
validering, samt hvordan det nye systemet kan benyttes i forskningsøyemed, på tilsvarende 
måte som BEWE. 

Tusen takk til fagmiljøene ved de regionale kompetansesentrene TkØ og TkMidt, Universitetet i 
Oslo v/Alix Y. Vik, Lene H. Hove, Anne Rønneberg, Tove I. Wigen og Ingvild J. Brusevold, 
Universitetet i Bergen v/Ewa Radokowska og Torgils Lægreid, Universitetet i Innlandet v/Anne C. 
Elstad, UiT Norges Arktiske universitet v/Andreas Schmalfuss og Ingrid E. Holm, og DigiDOT 
v/Jørn A. Jørgensen for verdifulle innspill. 
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