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Kunnskapsreisen mot vold og overgrep (Kunnskapsreisen) er et norsk opplæringsprogram utviklet for å 

styrke tannhelsepersonells kunnskap, bevissthet og kompetanse i å identifisere og arbeide med barn og unge 

som har vært utsatt for vold, overgrep og vanskjøtsel. Hensikten med denne studien er å undersøke effekten 

av Kunnskapsreisen ved å sammenligne holdninger, normer, opplevd kontroll og intensjon til å handle 

mellom en intervensjons- og kontrollgruppe før og etter implementering av programmet. 

 

Alle offentlige tannklinikker i Vestland fylke deltok i en klyngerandomisert kontrollert studie i 2022. 

Tannklinikkene ble tilfeldig fordelt til enten en intervensjonsgruppe (mottok programmet) eller en 

kontrollgruppe (mottok ikke programmet). Den første målingen ble gjennomført tre uker før implementering 

av programmet, og den andre målingen to uker etter. Deltakerne besvarte en digital spørreundersøkelse. 

Analysene inkluderte kun tannhelsepersonell som svarte ved begge måletidspunkt (n = 215). 

 

Foreløpige resultat viser en forbedring i erfaringsbaserte holdninger fra den første til den andre måling, men 

ingen gruppeforskjeller. Til tross for at deskriptive normer var lik mellom gruppene på begge måletidspunkt, 

viste kun intervensjonsgruppen en positiv økning. Opplevd atferdskontroll viste en grense-signifikant 

gruppeforskjell ved andre måling (p=.051), der kun intervensjonsgruppen rapporterte økt atferdskontroll. 

 

De foreløpige resultatene tyder på at Kunnskapsreisen har en gunstig men svak effekt på deskriptive normer 

og opplevd atferdskontroll. Dette støtter at opplæringsprogrammet kan bidra til en økt bevissthet om, og 

bedre håndtering av barn og unge i sårbare situasjoner blant tannhelsepersonell. 


