
Molar-incisiv hypomineralisering påvirker 

oral-helserelatert livskvalitet hos 8–9 åringer 
Hensikten var å undersøke om oral helserelatert livskvalitet (OHRQoL) påvirkes av molar-incisiv 

hypomineralisering (MIH) hos 8–9 år gamle barn, samt å sammenligne OHRQoL mellom barn 

med mild og alvorlig MIH.  

METODE: Denne tverrsnittstudien omfattet 2593 barn i alderen 8–9 år fra én årskohort. 

Deltakerne ble rekruttert i forbindelse med rutinemessig undersøkelse i Den offentlige 

tannhelsetjenesten i Oslo. MIH ble diagnostisert basert på kriteriene fra European Academy of 

Paediatric Dentistry. OHRQoL ble vurdert ved hjelp av en validert norsk versjon av 

spørreskjemaet Child Oral Impacts on Daily Performances (C-OIDP). Forskjeller i C-OIDP-skårer 

mellom barn med og uten MIH, samt mellom barn med mild og alvorlig MIH, ble analysert ved 

bruk av ikke-parametrisk statistikk (Mann-Whitney U-test). 

RESULTATER: Data ble innhentet for 2080 barn uten MIH og 513 barn med MIH. Barn med MIH 

hadde høyere gjennomsnittlig C-OIDP-skår enn barn uten MIH (8,61 ± 1,69 vs. 8,38 ± 1,18, p < 

0,05), noe som indikerer redusert OHRQoL. Domenene som ble påvirket var avslapning, spising 

og tannbørsting (p < 0,05). Barn med alvorlig MIH rapporterte høyere gjennomsnittlig C-OIDP-

skår enn barn med mild MIH (8,81 ± 2,02 vs. 8,43 ± 1,31, p < 0,05), med utslag for domenene 

spising og tannbørsting (p < 0,05). 

KONKLUSJON: MIH var assosiert med redusert oral-helserelatert livskvalitet. Barn med alvorlig 

MIH opplevde en større negativ påvirkning på OHRQoL enn barn med mild MIH. 


